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Jakie badania
) Zrobisz w ramach

Lista badan




Miej na uwadze, ze lekarz decyduje o koniecznosci
przeprowadzenia badan diagnostycznych na
podstawie wskazan medycznych, a nie z uwagi na
prosby pacjenta.

Niestety, pewna grupa lekarzy jest niechetna do
wystawiania skierowan na réznorodne badania
laboratoryjne. Niemniej jednak, warto podjg¢ prébe,
gdyz czasem mozna zaoszczedzic istotng sume
pieniedzy. Kto pyta, ten nie przeptaca. ;)
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morfologia krwi obwodowej z ptytkami krwi
morfologia krwi obwodowej z wzorem
odsetkowym i ptytkami krwi

retikulocyty

odczyn opadania krwinek czerwonych (OB).
sod

potas

wapn zjonizowany

zelazo

zelazo - catkowita zdolnos¢ wigzania (TIBC)
stezenie transferryny

stezenie hemoglobiny glikowanej (HbAIc)
ferrytyna

witamina B12

kwas foliowy

biatko C-reaktywne (CRP)

biatko catkowite
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bilirubina catkowita

bilirubina bezposrednia

fosfataza alkaliczna (ALP)
aminotransferaza asparaginianowa (AST)
aminotransferaza alaninowa (ALT)
gammaglutamylotranspeptydaza (GGTP)
amylaza

przeciwciata anty-HCV

antygen HBs-AgHBs

cholesterol catkowity

cholesterol-HDL

cholesterol-LDL

trojglicerydy (TG)

wskaznik protrombinowy (INR)

czas kaolinowo-kefalinowy (APTT)

fibrynogen. '
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glukoza
test obcigzenia glukozg

hormon tyreotropowy (TSH)

FT3

FT4

antyTPO (przeciwciata przeciw peroksydazie
tarczycowe))

antyTSHR (przeciwciata przeciw receptorom TSH)
antyTG (przeciwciata przeciw tyreoglobulinie)
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badanie ogdlne

pasozyty (tutaj lepiej badanie wykonac w
laboratorium parazytologicznym)

krew utajona - metodg immunochemiczng.
antygen H. pylori w kale - test kasetkowy
antygen H. pylori w kale - test laboratoryjny
posiew katu w kierunku pateczek Salmonella i
Shigella.

o mocznik

kreatynina

UACR (wskaznik albumina/kreatynina w moczu)
albuminuria (stezenie albumin w moczu)

(@)

@)

(@]
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o 0golne badanie moczu z oceng wtasciwosci
fizycznych, chemicznych oraz oceng
mikroskopowg osadu

o jloSciowe oznaczanie biatka

o jlosciowe oznaczanie glukozy

o jloSciowe oznaczanie wapnia

o jloSciowe oznaczanie amylazy.

o posiew moczu z antybiogramem

o albumina

o kwas moczowy

o kinaza keratynowa (CK)

o fosfataza kwasna catkowita (ACP)

o czynnik reumatoidalny (RF)

o miano antystreptolizyn O (ASO)

o proteinogram

o VDRL (test na kite)

o PSA (test w kierunku raka prostaty)

o anty CCP (test w celu rozpoznania RZS)
o posiew wymazu z gardta z antybiogramem
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Zrédto: https://pacjent.gov.pl/artykul/jakie-badania-moze-zlecic-lekarz-poz



https://pacjent.gov.pl/artykul/jakie-badania-moze-zlecic-lekarz-poz

Jesli wyniki Twoich badan zywieniowych budzg
niepokdj lub ujawniajg pewne nieprawidtowosci,
serdecznie zapraszam do umoéwienia sie na
konsultacje dietetyczna.

Dlaczego warto umowic sie na konsultacje
dietetyczng?

e Indywidualna analiza wynikéw laboratoryjnych:

Przeprowadze szczegotowg analize Twoich wynikow

badan, wyjasniajgc znaczenie kazdego parametru i
identyfikujgc obszary, ktére wymagajg uwagi.

e Spersonalizowany plan suplementacyjny: Na
podstawie analizy wynikdw, opracuje
spersonalizowany plan suplementacji, dostosowany
do Twoich indywidualnych potrzeb i celéw
zdrowotnych.
 Nakresle dalszy plan dziata: Podam doktadne kroki
w celu pogtebienia diagnostyki lub poprawy
nawykow zywieniowych.
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Pamietaj, ze zdrowa dieta odgrywa kluczowg role

w utrzymaniu réwnowagi organizmu. Skorzystaj z

mozliwosci konsultacji, aby omowié wyniki badan

zywieniowych i podjgc kroki w kierunku poprawy
Twojego stanu zdrowia.

W przypadku dodatkowych pytan
jestem do Twoje dyspozycji:

Dowiedz sie_ 0 mniej wiecej:
Kliknij w link > www.dietazpomystem.pl

KONTAKT:
(%) dieta.nataliakukucka@gmail.com
@ dieta_z_pomyslem
(cf dieta_z_pomyslem
Dieta z pomystem - Dietetyk Natalia Kukucka

Dieta & Pomystem

Bletetyk Natale Hikcks



http://www.dietazpomyslem.pl/
http://www.dietazpomyslem.pl/

